
Yakitori kylling med røget honningsmag
Samlet tid  20 min.     10 min. Arbejdstid   10 min. Tilberedningstid

Næringsindhold: Fedt: 32,6 g   Protein: 36,3 g 
2.263 kJ / 540 kcal Kulhydrater: 23,7 g
    

INGREDIENSER
2 Portioner

400 g kyllingelår, udbenede
100 g Kikkoman teriyaki BBQ-

sauce med honning &
røget smag

1 spsk. stegeolie

FREMGANGSMÅDE
Step 1
400 g kyllingelår, udbenede
Skær kyllingen i mundrette bidder, og stik
stykkerne på spyd.

Step 2
100 g Kikkoman teriyaki BBQ-sauce med honning
& røget smag - 1 spsk. stegeolie
Dryp olie over kyllingekødet. Grill spyddene, indtil
de er let brændte og glaser derefter med Kikkoman
teriyaki BBQ-sauce med honning. Grill dem
derefter, indtil de er karamelliserede. Server dem
med det samme.
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