KIKKOMAN'

Wraps med blomkal og kikzerter i chili-lime-sojadressing

Samlet tid 35 min. 10 min. Arbejdstid 25 min. Tilberedningstid

INGREDIENSER FREMGANGSMADE

2 Portioner Step 1
1 lille blomkalshoved, i sma Teend ovnen pa 200°C varmluft.
buketter
1 dase kikeerter, dreenet og Step 2
skyllet 1 lille blomkalshoved, i sma buketter - 1 dase
2 fuldkornswraps kikzerter, dreenet og skyllet - 1 spsk. olivenolie - 1
1 spsk. olivenolie tsk. chiliflager - Salt og peber
1 tsk. chiliflager Vend blomkal og kikzerter med olivenolie,
Saftfraenlime chiliflager, salt og peber, og bag demi 20-25
2 spsk. Kikkoman Naturligt minutter.
Brygget Sojasauce
1tsk. honning Step 3
Salt og peber Saft fra en lime - 2 spsk. Kikkoman Naturligt

Brygget Sojasauce - 1 tsk. honning
Ror en dressing af lime, sojasauce og honning.

Step 4
2 fuldkornswraps
Varm wraps kort pa en tor pande eller i ovnen.

Step5

Fordel blomkal og kikeerter pa wraps, dryp med
dressing og rul sammen.
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