
Vaniljeis med sesamolie på 3 minutter
Samlet tid  3 min.     3 min. Arbejdstid

Næringsindhold: Fedt: 17,7 g   Protein: 4,3 g 
1.183 kJ / 284 kcal Kulhydrater: 26 g
    

INGREDIENSER
2 Portioner

Basis:
200 g vaniljeis
To finish:
2 tsk. Kikkoman Ristet

Sesamolie
2 tsk. stødte hvide sesamfrø

FREMGANGSMÅDE
Step 1
200 g vaniljeis
Fordel isen i to serveringsskåle.

Step 2
2 tsk. Kikkoman Ristet Sesamolie
Dryp Kikkoman sesamolie over isen.

Step 3
2 tsk. stødte hvide sesamfrø
Drys sesamfrøene over isen, og servér straks.
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