
Tomat-ponzudip
Samlet tid  5 min.     5 min. Arbejdstid

Næringsindhold: Fedt: 0,2 g   Protein: 4,2 g 
601 kJ / 143 kcal Kulhydrater: 25,6 g
    

INGREDIENSE
R
4 Portioner

6 daddeltomater
25 g koncentreret tomatpuré
100 ml Ponzu - en blanding af

sojasauce, eddike og
citronaromaer

FREMGANGSMÅDE
Step 1

Skyl tomaterne, og skær dem i meget små tern.
Bland tomater, koncentreret tomatpuré og Ponzu
Citrus Sojasauce sammen, og mos tomaterne med
en gaffel. Smag til med salt og peber.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

