KIKKOMAN'

Toast med butterbean-spread og ponzu-glaserede grontsager

Samlet tid 20 min.

INGREDIENSER

2 Portioner

2 skiver
1 dase

50 ml
1 tsk.
1

0,5
05

0,5
2 spsk.

1 tsk.

groft brod

butterbeans
(smorbgnner), dreenet og
skyllet

fed hvidlog

olivenolie

citronsaft

lille gulerod, i tynde
skiver

rod peberfrugt, i strimler
squash i skiver eller
strimler

lille rodlog, i skiver
Ponzu - en blanding af
sojasauce, eddike og
citronaromaer

honning

10 min. Arbejdstid 10 min. Tilberedningstid

FREMGANGSMADE

Step 1

1 dase butterbeans (smgrbonner), dreenet og
skyllet - 1 fed hvidlgg - 50 ml olivenolie - 1 tsk.
citronsaft - 2 spsk. Ponzu - en blanding af
sojasauce, eddike og citronaromaer

Lav spreaden: Blend butterbeans, hvidlog,
olivenolie, citronsaft og 1 spsk. Kikkoman Ponzu
Lemon til en cremet puré.

Step 2

1 lille gulerod, i tynde skiver - 0,5 rod peberfrugt, i
strimler - 0,5 squash i skiver eller strimler - 0,5
lille rodlog, i skiver

Steg grontsagerne: Varm lidt olie pa en pande og
steg gulerod, peberfrugt, squash og rodlog i 4-5
minutter, til de er let more.

Step3

2 spsk. Ponzu - en blanding af sojasauce, eddike
og citronaromaer - 1 tsk. honning

Glaséer med ponzu: Tilszet 1 spsk. Kikkoman Ponzu
Lemon og honning til panden, og lad det koge ind i
1-2 minutter, sa grontsagerne bliver let
karamelliserede.

Step 4
2 skiver groft brod
Rist brodskiverne sprode pa brodrister eller pande.

Step5
Anret: Smgr butterbean-spread pa brodet og top

med de varme, ponzuglaserede grontsager. Server
straks.
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