KIKKOMAN'

Som Tam: nem papayasalat i thai-stil

Samlet tid 20 min min. 10 min. Arbejdstid 10 min. Tilberedningstid

Nzeringsindhold:
640 kJ / 153 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

2 spsk. kokossukker (eller brun
farin)
1 fed hvidlog

2 spsk. Kikkoman Naturligt
Brygget Tamari Glutenfri

Sojasauce

2 spsk. limesaft

100¢g gron papaya (let umoden
eller gron mango)

100 g glaskal

50g gulerod

50g gronne bonner (forkogte,
skareti 2,5 cm store
stykker)

0,5 rod chili

3 stengler koriander

2 spsk. ristede ngdder, knuste
(peanuts eller
cashewnodder)

Fedt:5,2¢g Protein:3,2¢g
Kulhydrater: 24,8 g

FREMGANGSMADE

Step 1

100 g gron papaya (let umoden eller gron mango) -
100 g glaskal - 50 g gulerod - 0,5 rod chili - 3
staengler koriander

Skzer den gronne papaya over pa langs, skrael den,
fiern kernerne og skeer den i julienne-strimler.
Skzer ogsa glaskal og gulerod i julienne-strimler.
Skzer den rode chili i tynde ringe. Hak koriander
groft.

Step 2

2 spsk. kokossukker (eller brun farin) - 1 fed
hvidlog - 2 spsk. Kikkoman Naturligt Brygget
Tamari Glutenfri Sojasauce - 2 spsk. limesaft

Laeg sukker i en skal. Tilszet hvidlog og knus det
med en morterpistil, indtil det er blandet godt
sammen med sukkeret. Tilseet derefter Kikkoman
glutenfri sojasauce og limesaft. Bland det grundigt
sammen.

Step 3

Forberedt glaskal og gulerod - Forberedt dressing
Tilseet glaskal og gulerod til skalen fra step 2. Bank
let med pistillen fra morteren for at blodgore
fibrene, mens de deekkes af dressingen.

Step 4

Forberedt papaya - Forberedt red chilli- 50 g
gronne bonner (forkogte, skaret i 2,5 cm store
stykker) - 2 spsk. ristede ngdder, knuste (peanuts
eller cashewnodder) - Hakket koriander

Nar glaskalen er let mor, tilseettes papaya, rod chili,
gronne bonner og halvdelen af de knuste nodder.
Bland det hele forsigtigt sammen, og flyt det til et
serveringsfad. Pynt med de resterende ngdder og
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koriander inden servering.
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