KIKKOMAN'

Sandwiches med laksefyld

Samlet tid 15 min.

10 min. Arbejdstid 5 min. Tilberedningstid

Nzeringsindhold:
2.096 kJ / 501 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150 g
0,5

0,5

1 spsk.

1 spsk.

4 skive
20¢g

0,25 bundt
1 spsk.

1 spsk.

bagt laks
lime (saften heraf)
citron (saften heraf)

Kikkoman Naturligt
Brygget Sojasauce Med

Mindre Salt
hakket persille
surdejsbrod
rucolasalat
gronne asparges
olivenolie
sesamfro

Fedt:32,5g Protein: 20,7 g
Kulhydrater:31 g

FREMGANGSMADE

Step 1

150 g bagt laks - 0,5 lime (saften heraf) - 0,5
citron (saften heraf) - 1 spsk. Kikkoman Naturligt
Brygget Sojasauce Med Mindre Salt - 1 spsk.
hakket persille

Fjern skindet fra laksen og smuldr laksekodet med
en gaffel. Bland det med citron- og limesaft,
Kikkoman sojasauce med mindre salt og persille.

Step 2

4 skive surdejsbrod - 20 g rucolasalat

Fordel laksefyldet pa 2 skiver brod og leeg
rucolasalat ovenpa. Laeg de sidste to skiver brod
ovenpa salaten.

Step3

0,25 bundt gronne asparges - 1 spsk. olivenolie - 1
spsk. sesamfro

Steg asparges i olivenolie og drys med sesamfrg.
Server dem sammen med de faerdige sandwich.
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