KIKKOMAN'

Ponzu-marinerede koteletter

Samlet tid 125 min. 5 min. Arbejdstid 120 min. Tilberedningstid

INGREDIENSE FREMGANGSMADE

R Step 1
4 Portioner Krydr koteletterne med salt og peber, brun dem p3
panden pa begge sider. Laeg koteletterne i et

_ ovnfast fad og heeld ponzu over og smor. Laeg ogsa
Et nip salt sma kartofler og peberfrugt i fadet. Daek med et

Friskkvaernet sort peber lag eller folie og bag i ovnen ved 120°Ci ca. 2 timer
200 ml Ponzu - en blanding af eller til kadet er mort.

sojasauce, eddike og

4 nakkekoteletter fra gris

citronaromaer Step 2
4 tsk. smor
5008 sma kartofler Server i fadet med dampet broccoli og drys med
2 peberfrugter, i brede sesamfro.

skiver

Broccoli

Sesamfrg
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