KIKKOMAN'

Luksus borscht med ponzu og sesamolie

Samlet tid 35 min.

Nzeringsindhold:
941 k) / 226 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

200g

1
100g
1
1
3 tsk.

1
500 mi

3 spsk.

125g

1 spsk.

1 spsk.

3 nip

2 spsk.
0,5 tsk.

vakuumpakkede
rodbeder
gulerod
kartofler

lille log

fed hvidlog
Kikkoman Ristet
Sesamolie
laurbaerblad
vand

Kikkoman Koncentreret

Ramen Nudelsuppe Base
- Shoyu (sojasauce)

Smag

mellemstor tomat
spidskal (eller hvidkal)
Kikkoman Ponzu - en

blanding af sojasauce,
eddike og citronaroma

Kikkoman Sgdtsmagende
Krydderi til Madlavning i
Mirin-stil

Friskmalet stodt peber
efter smag og behag
stodt kommen

vegansk creme fraiche
frisk dild

10 min. Arbejdstid 25 min. Tilberedningstid

Fedt:9,8¢g Protein:5g
Kulhydrater: 26,8 g

FREMGANGSMADE

Step 1

200 g vakuumpakkede rodbeder - 1 gulerod - 100
g kartofler - 1 lille log - 1 fed hvidlog - 3 tsk.
Kikkoman Ristet Sesamolie 1 laurbzerblad - 500 ml
vand - 3 spsk. Kikkoman Koncentreret Ramen
Nudelsuppe Base - Shoyu (sojasauce) Sma

Skzer rodbederne i meget sma tern, og skaer
ligeledes gulerod og kartofler i tern. Hak log og
hvidlog fint, og steg det derpa forsigtigt i Kikkoman
sesamolie i en gryde. Tilszet rodbede, gulerod,
kartofler, laurbeerblad, vand og Kikkoman ramen
suppebase. Bring det hele i kog, og lad det simre
under I3g i 10 minutter. Skum eventuelt skum af
undervejs.

Step 2

1 mellemstor tomat - 125 g spidskal (eller hvidkal)
Skzer tomaterne i mindre stykker, og skzer
spidskalen i strimler. Tilseet begge dele til suppen,
og kog i yderligere 10 minutter.

Step3

1 spsk. Kikkoman Ponzu - en blanding af
sojasauce, eddike og citronaroma - 1 tsk.
Kikkoman Sgdtsmagende Krydderi til Madlavning i
Mirin-stil - Friskmalet stodt peber efter smag og
behag - 3 nip stodt kommen - 2 spsk. vegansk
créme fraiche - 0,5 tsk. frisk dild

Smag til med Kikkoman ponzu citrus sojasauce,
Kikkoman krydderi i mirin-stil, peber og kommen,
og tilbered i yderligere 5 minutter. Fordel den
feerdige suppe pa skale, og rund den af med sma
toppe af creme fraiche. Pynt med en smule dild
inden servering.
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