KIKKOMAN'

Kimchi pandekager

Samlet tid 20 min. 10 min. Arbejdstid 10 min. Tilberedningstid

Nzeringsindhold:
1.696 kil / 386 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Til pandekagedejen

100g kinakal (4-5 blade)

1 log

6 pillede rejer

60g hvedemel

20g kartoffelstivelse (eller
majsstivelse)

90¢g vand

2 spsk. Kikkoman Krydret
Chilisauce til Kimchi

2 spsk. Kikkoman Ristet
Sesamolie
Forarslog skaret i ringe,
hvis gnsket

Til saucen

3 spsk. Ponzu - en blanding af
sojasauce, eddike og
citronaromaer

1 spsk. Kikkoman Ristet

Sesamolie
1 spsk. sukker
2 spsk. hvide sesamfrg

1 spsk. Kikkoman Naturligt
Brygget Sojasauce

Fedt: 19,4 g Protein:15,6 g
Kulhydrater: 38,4 g

FREMGANGSMADE

Step 1

Til pandekagedejen vaskes kinakalen, det torres og
hakkes groft. Loget skreelles og skzeres i tynde
skiver. Skaer rejerne i halve eller tredjedele alt
afhaengigt af deres storrelse.

Step 2

Kom hvedemel og kartoffelstivelse i en skal, tilsaet
gradvist ca. 90 ml vand, og pisk til en jeevn masse,
sa der ikke dannes klumper.

Step3

Tilszet Kikkoman Kimchi Chilisauce, og ror rundt for
at blande det sammen. Tilszet de resterende
ingredienser (undtagen sesamolien) til
pandekagedejen, og ror det hele sammen.

Step 4

Hzeld sesamolien i en stegepande ved hgj varme
og steg pandekagerne. Steg forst den ene side,
indtil den er sprod, vend den derefter og steg den
anden side pa samme made.

Step5

Dryp til sidst med lidt sesamolie, og steg dem,
indtil de er sprode. Pynt evt. med nogle

forarslogsringe.

Step 6
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Til saucen blandes alle ingredienserne og serveres
sammen med pandekagerne.
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