KIKKOMAN'

Vagtler med palmekal og hestebgnner

Samlet tid 50 min.

20 min. Arbejdstid 30 min. Tilberedningstid 30 min. ventetid

INGREDIENSER

10 Portioner

Vagtler:
10

100 mli

100 ml
Grontsager:
2

800 g
400 g

100 g
300g

200 ml
200 ml
100 ml

Kal:

50 ml
300g
150g
50 mi

vagtler, klar til at komme

i ovnen

Kikkoman naturligt
brygget gkologisk

sojasauce
olivenolie

okologiske citroner, i
tynde skiver
hestebgnner, pa dase,
dreenet vaegt

gronne oliven, draenet
vaegt

frisk hvidlog, skreellet
perlelog, skreellet
olivenolie
honsebouillon
Kikkoman naturligt

brygget gkologisk

sojasauce
kviste sommersar,

bladene plukket af
Peber, friskmalet

olivenolie
palmekal, trimmet
solsikkefrg
grontsagsbouillon

FREMGANGSMADE

Step 1

Bland vagtlerne med Kikkoman gkologisk
sojasauce og lad dem marinere i minimum 1 time.

Step 2

Forvarm ovnen til 180 °C over- og undervarme.
Leeg citronskiverne, hestebonnerne, oliven, hvidlog
og log i en stor skal. Bland med olivenolie,
honsebouillon, Kikkoman gkologisk sojasauce og
peber. Spred derefter blandingen ud pa en
bageplade, og bag det i ovnen i ca. 30 minutter.

Step 3

Dryp olie over vagtlerne og leeg dem pa en rist.
Steg dem i ovneni ca. 20 minutter.

Step 4

Opvarm olie pa en pande ved middelhgj varme, og
steg palmekalen i 1-2 minutter. Tilszet solsikkefrg
og kog panden af med bouillon. Bring det hele kort
i kog, og lad kalen dryppe af pa lidt kakkenrulle
inden servering.

Step5

Fjern grontsagerne fra ovnen og fold sommersar i
blandingen.

Step 6
Server en vagtel per tallerken sammen med

hestebonnerne og en smule stegesaft med
palmekal som tilbehor.
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