KIKKOMAN'

Majroer pa kalcreme med mzelkebgotter

Samlet tid 60 min. 14 min. Arbejdstid 46 min. Tilberedningstid

INGREDIENSER

10 Portioner

Paprika-olie:

200 ml olivenolie

30g paprika, roget

30g hvidlog, presset

20g ingefaer, skreellet,
grofthakket

Stuvet spidskal:

50 ml planteolie

500 g spidskal, fintskaret

200¢g bladselleri, i fine tern

200¢g skalottelog, i fine skiver

10g enebzer

1,5 liter grontsagsbouillon

20¢g salt

50g persille, med stilke

Majroer:

1kg majroer, skrzellede,
skaret i kvarte

50 ml olivenolie

200 ml grontsagsbouillon

200 ml Kikkoman glutenfri sushi
sauce

Croutoner:

500¢g rustikt brod, revet groft
itu

100 ml planteolie
Salt

Derudover:

200g meelkebgtteblade,
blanding

200g majroer, tyndskarne

20 ml Kikkoman kryddersauce
for sushiris

FREMGANGSMADE

Step 1

Steg hvidlog, ingefaer og paprika pa en pandeien
smule olie i 3-4 minutter. Tilset den resterende
olie, og varm blandingen op til ca. 100 °C. Lad
paprika-olien kole af, og sigt den igennem en
meget fin si eller klzede.

Step 2

Svits spidskal, bladselleri, skalottelog og enebzer i
lidt olie pa en pande i 4-5 minutter, uden at de
tager farve. Tilsaet bouillon og salt, lzeg Iag p3, og
tilbered i ca. 20 minutter, indtil det hele er meget
mgrt. Heeld det hele i en blender sammen med
persille, blend det til en meget glat creme, og sigt
detien fin si.

Step 3

Opvarm olie i en pande, og svits majroernei 2-3
minutter. Kog panden af med bouillonen, og lad det
koge i 10 minutter, indtil majroerne er al dente.
Vend dem i Kikkoman sushisauce.

Step 4

Opvarm olie til 160 °C pa en pande, og steg brodet i
3-4 minutter, indtil croutonerne er sprode pa alle
sider. Smag til med salt.

Step5

Mariner kort majroe-skiverne i Kikkoman krydderi
til sushiris. Anret spidskalcreme og paprikaolie pa
tallerkener. Anret begge slags majroer og

croutoner ovenpa. Pynt med maelkebotte og dryp
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med Kikkoman krydderi til sushiris inden servering.
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