KIKKOMAN'

Kinesiske kodboller

Samlet tid 25 min. 15 min. Arbejdstid 10 min. Tilberedningstid

Nzeringsindhold:

3.274 ki / 782 kcal
INGREDIENSER

2 Portioner

100g glasnudler (% pakke)
2 skalottelog

15¢g ingefaer

0,5 chilipeber

3,5 fed hvidlog

2,5spsk. olie
1spsk. forarslog (hakket)

400g hakket svine- og oksekod

1 *g

0,5 tsk. kinesisk five spice
krydderiblanding

2 spsk. Kikkoman Naturligt
Brygget Sojasauce

4 spsk. Kikkoman Teriyaki

Marinade
1 tsk. ristede sesamfro
0,5 tsk. chiliflager
2 spsk. koriander
100 g kogte jasminris

Fedt:39,1g Protein: 42,9 g
Kulhydrater: 63,3 g

FREMGANGSMADE

Step 1

100 g glasnudler (% pakke)

Tilbered nudlerne i henhold til pakkens anvisninger.
Skyl dem i koldt vand og klip dem i mindre stykker
med en saks. Leeg nudlerne i en skal.

Step 2

2 skalottelpg - 15 g ingefeer - 0,5 chilipeber - 3,5
fed hvidlog - 2,5 spsk. olie - 1 spsk. forarslog
(hakket)

Hak skalottelgg, ingefzer, chili og hvidlog fint. Haeld
olie pa en pande, tilszt de hakkede grontsager
(inklusive forarslog) og steg det hele i 1 minut.
Heeld blandingen ned i skalen med nudlerne.

Step3

400 g hakket svine- og oksekod - 1 g - 0,5 tsk.
kinesisk five spice krydderiblanding

Tils=et det hakkede kod, seg og de ovrige krydderier
og urter til skalen med nudlerne og grontsagerne.
Bland det hele godt sammen. Form kodblandingen
til sma bolde pa ca. 3-4 cm i diameter.

Step 4

2 spsk. Kikkoman Naturligt Brygget Sojasauce - 2
spsk. Kikkoman Teriyaki Marinade - 1 tsk. ristede
sesamfro - 0,5 tsk. chiliflager - 2 spsk. koriander -
100 g kogte jasminris

Steg kodbollerne pa en opvarmet pande, indtil de
er gyldenbrune. Tilsaet Kikkoman sojasauce og
Kikkoman teriyaki marinade. Bland det godt
sammen. Laeg den feerdige ret i en skal, drys med
sesamfrgo og chiliflager og pynt med hakket
koriander. Server med kogte jasminris.



https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-naturligt-brygget-sojasauce
https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-naturligt-brygget-sojasauce
https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinade
https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinade
https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-naturligt-brygget-sojasauce
https://www.kikkoman.dk/produkter/detail/kikkoman-teriyaki-marinade
http://www.tcpdf.org

