KIKKOMAN'

Balstegte sommergrontsager med bagna cauda

Samlet tid 18 min. 10 min. Arbejdstid 8 min. Tilberedningstid

Nzeringsindhold:

1.045 kl / 250 kcal
INGREDIENSER
2 Portioner

70g frisk squash
70g ungt blomkal
A hele forarslog
6 asparges

1 rod peberfrugt
5g basilikum

5g persille

5g frisk timian
10 ml olivenolie

30mi Kikkoman Naturligt
Brygget Sojasauce Med

Mindre Salt
Sauce:
L fed hvidlog, hakket
L Ansjosfileter, finthakket
60 mli ekstra jomfruolivenolie
10ml citronsaft

Fedt:20g Protein:5¢g
Kulhydrater:15 g

FREMGANGSMADE

Step 1

4 fed hvidlog, hakket - & Ansjosfileter, finthakket -
60 ml ekstra jomfruolivenolie - 10 ml citronsaft
Opvarm olieni en lille gryde over lav til middelhgj
varme. Tilszet hakket hvidlog og hakkede
ansjosfileter. Lad dem stege under jeevn omroring i
7-8 minutter, indtil hvidloget begynder at dufte, og
ansjoserne er blevet oplgst i olien. Fjern gryden fra
blusset, purér saucen, og stil den til side.

Step 2

70 g frisk squash - 70 g ungt blomkal - & hele
forarslog - 6 asparges - 1 rod peberfrugt-5g
basilikum - 5 g persille - 5 g frisk timian - 10 mi
olivenolie - 30 ml Kikkoman Naturligt Brygget
Sojasauce Med Mindre Salt

Opstart dit bal eller forvarm din grill. Pens| de
skiveskarne eller halverede grontsager med
olivenolie, og krydr med Kikkoman sojasauce med
mindre salt. Laeg de forberedte grontsager direkte
pa grillristen. Grill dem over flammer (eller pa en
grill), og sorg for at vende dem med jeevne
mellemrum, indtil de er more og har faet
stegemaerker (5-7 minutter). Anret de grillede
grontsager pa et fad. Dryp den varme bagna cauda-
sauce over grontsagerne, og drys med hakkede
krydderurter inden servering.
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